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1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia:  Servicio integral de bienestar y cuidado 14 Unidad Operativa/Lote/Zona: Comunidad de Cuidado Hogar Nazareth

; Localidad:Chinauta-Cundi i ;
1.2 ocalidad:Chinauta-Cundinamarca 2.1. Fecha de Ejecucion:

| 2023| al | 21 1 | 2023

2. Linea: Cuerpo y Mente - Eje Cuidado Integral | 21 l 1

2.2. Nombre del encuentro: Me informe, Me cuido - Educacién Ambiental

2.3. Acompaiiante social a cargo de la digitacién: Royer Alberto Barrios Ramirez

3 DESARROLLO

Promover estlios de vnda saludable en las personas mayores |ncenl|vando ala parhclpacmn en actwldades de esinmulamén oognmva promoclén de la salud, de acondzctonamlento fisico, hébltos

de la vida y jornadas de auto cuidado diaria a través de procesos de sensibilizacion e informacién minimizando los riesgos a los que estdn expuestos en su condicién de salud, en pro de un
envejecimiento activo.

Favorecer un envejeclmlento actlvo y saludable a lravés de achwdades gerogollcas y cognitivas onentadas ala promomdn de la salud |ntegra| y prevencaén de la enfennedacl de Ias
personas mayores.

Brindar Informacién a las personas mayores a través de actividades lidicas, educacién y comunicacién con metodologia gerogogia orientadas a la mitigacién de estereotipos y promoviendo
hébitos de autocuidado y un envejecimiento activo y saludable.

Allstamlento dela actlvldad a realizar segun el tema a abordar
Alistamiento del espacio fisico.

Convocatoria a las personas mayores.

Realizacion de la actividad.

o En el mes de enero de 2023 desde el &rea de Gestién Ambiental dentro de la actividad Me Informo Me Cuido, se abordan los temas: Dfa Mundial de la Educacién Ambiental y Dfa
& _, |Mundial por la reduccién de las Emisiones de CO2.
85
=2
=
]
«
Actividad que se realizé en una (1) sesion durante el mes.
E _, |Siendo las 02:00 p. m. del 21-enero-2023 y teniendo en cuenta el cronograma ambiental, se inicié con la organizacion del pasillo audiovisual, acomodando las sillas con distanciamiento
Y5 [fisico y proyectando la presentacion en el televisor, luego se invité a las Personas Mayores a la socializacion ambiental, en este mes se socializaron los temas: Dia Mundial de la
g £ |Educacién Ambiental, donde se explico que: el 26 de enero de cada aiio se celebra el Dia Mundial de la Educacién Ambiental, con el objetivo principal de identificar la problemética
~ & |ambiental y concienciar a las personas para que participen y adopten medidas para la conservacitn del medio ambiente, se continuo con el Dia Mundial de la Reduccién de las
c‘;’i Emisiones de CO2, se les dio a conocer que el dia 28 de enero de cada afio se crea conciencia sobre los impactos del cambio climatico y tras el acuerdo de 140 paises, con el
objetivo de reducir cada vez mas las emisiones de gases de efecto invernadero (GEI)
Finaimente se compartieron algunas pequefias acciones con las cuales se pueden contribuir a generar grandes cambios.
Planta arboles
o Ahorrar agua
S |No utilizar plasticos de un solo uso
2 2 |Mejorar la calidad de los vertimientos
g % Disponer correctamente los diferentes tipos de residuos
L]
g? Se resolvieron dudas e inquietudes de los participantes y se dejé como conclusion: es importante que comencemos a tomar conciencia y cuidar el planeta, ya que sin duda las pequefas
acciones contribuyen a grandes cambios.
Actividad termina a las 03:00 p. m. del 21-enero-2023.
Recursos
Sillas
Salén audiovisual
Televisor
Computador
Videos

EVALUACION DEL ENCUENTRO. .

Como resultado de la socializacién se evidencia una Cultura y Educacién Ambiental por parte de las Personas Mayores, los cuales siempre participan de estos espacios, se pudo dar

cumplimiento a los objetivos planteados, el impacto de esta socializacién es positivo, y se logra avanzar cada vez mas hacia una Educacién Ambiental, mes a mes se continuaran desarrollando
estas actividades con el fin de obtener siempre una mejora continua en los procesos de Gestion Ambiental y Educacién Ambiental/del hogar.
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Fecha de evaluacion del encuentro: 21/01/2023,

|Nombre del profesional que evalia: Royer Alberlo Barrios Ramir:

Nombre del coordinador: Maria Rubiela Giralde Gallego
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